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08h30

9h30

10h00

10h45

11h15

13h00

14h30

15h00

16h30

17h00

Abertura do Secretariado
Sessao de Abertura

KEYNOTE DE ABERTURA - MINDFULNESS E TRANSPORTAR AGUA COM
UMA PENEIRA | José Pinto Gouveia

Intervalo

SIMPOSIO I - MINDFULNESS NA EDUCACAO

Moderadora | Marina Cunha

Programa MindKindful — Professores: Resultados | Alexandra Dinis

Porqué Cultivar Escolas Compassivas? O Impacto de um Programa de Intervencio
Focado na Compaixdo na Promoc¢io do Bem-estar Psicologico e Fisico dos
Professores | Marcela Matos e [sabel Albuquerque

Cultivar Mindfulness na Sala de Aula: Efeitos de uma Intervencao nos Alunos e nos
Professores | Joana Carvalho

Programa MindUp - Oportunidades e Desafios na Implementacio de Praticas de
Mindfulness no Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente | Fernando Emidio

Alguns dos Desafios da Introducio do Mindfulness no Sistema Educacional em
Portugal | Ivan Sellers

Intervalo para Almogo

TALK - MIND THE GAP | Dulce Gongalves

Moderadora | Alexandra Dinis

Moderadora | Ana Galhardo

Terapia Focada na Compaixao com Jovens Agressores — Resultados a partir de um
Caso Clinico | Daniel Rijo

BEfree: Programa Baseado no Mindfulness, Valores e Compaixao para a Ingestiao
Alimentar Compulsiva e sua Adaptacao a uma Aplicagao Digital | Cristiana Duarte

Mindfulness e Compaixio na Dor Cronica: Desenvolvimento de um Programa de
Intervencao em Grupo (COMP.ACT) | Sérgio Carvalho

Mindfulness em Mulheres com Cancro da Mama | Ricardo Teixeira
Programa Be a Mom | Ana Fonseca
Intervalo

DA PRATICA PESSOAL A INSTRUTOR DE MINDFULNESS: PERCURSOS
José Pinto Gouveia | Jodo Palma | Vasco Gaspar | Gongalo Pereira



Jornadas

PROGRAMA
_al 15 FEV

PAIXAO

08h30 Abertura do Secretariado

TALK — HEARTFULNESS - DA ESSENCIA A ACCAO | Vasco Gaspar

9h30
Moderadora | Nair Carolino

SIMPOSIO III - MINDFULNESS NAS ORGANIZACOES E
10h00 DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Moderadora | Barbara Monteiro

“Mind(ful) at Work'': A Experiéncia de um Programa Piloto de Mindfulness em
Contexto Organizacional | Sonia Gregorio

Mindfulness e Compaixdo em Contexto de Trabalho: Um Exemplo Concreto de
Beneficios para as Pessoas e Organizagoes | Rita Cabago

ENTREGA DO PREMIO DE MELHOR COMUNICACAO EM FORMATO POSTER
10h45 Intervalo

O MINDFULNESS NA MINHA VIDA

IThIS Ana Galhardo | Marina Cunha | Sénia Gregoério | Vera Capoulas | Teresa Loureiro

12h00 Sessao de Encerramento

12h10  Assembleia Geral da Associacao Portuguesa para o Mindfulness

Workshops Poés-Jornadas

Sabado, 15 Fev | 15h00 - 18h00

Workshop | - Mindfulness na Satide e na Psicoterapia | José Pinto Gouveia
Workshop Il - Mentes Sorridentes | Dulce Goncalves e Sérgio Brandao
Workshop Il - Mindfulness e Compaixao: Praticas e Beneficios para as
Pessoas e Organizacoes | Rita Cabaco
Workshop IV - Compaixao em accao: Cultivar e Incorporar Compaixao na
Vida | Marcela Matos
- Mindfulness e a Gestao das Emocoes | Goncalo Pereira

! Vel
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Comissao Cientifica

Albertina Oliveira Fernando Emidio
Alexandra Marques Pinto Gongalo Pereira
Carla Andrade Jodo Palma
Catia Almeida Marcela Matos
Cristiana Duarte Ricardo Teixeira
Daniel Rijo Vasco Gaspar
Dulce Gongalves lvan Sellers

Comissao Organizadora

Presidente: José Pinto Gouveia

Alexandra Dinis Dulce Gongalves
Ana Galhardo Sérgio Brandao

Barbara Monteiro Vera Capoulas
Marina Cunha Inés Trindade
Nair Carolino Joao Pedro Leitao
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